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          	Kochbuch
	perfekt für den Muskelaufbau
	30 leckere Rezepte
	inklusive Nährwertangaben
	auf allen Geräten abrufbar

Du willst ordentlich Muskeln aufbauen? Dann aufgepasst! Denn unser Kochbuch versorgt dich mit 30 genialen Rezeptideen für mehr Muskulatur. Denn nur wenn du deinen Körper mit den notwendigen Baustoffen versorgst, legst du an fettfreier Masse zu. Weiterer Bonus: Die Mahlzeiten sind einfach, aber lecker, sodass wirklich jeder gelungene Menüs zaubern kann. Guten Appetit!
Natürlich setzen wir vor allem auf eine eiweißreiche Kost. Aber keine Sorge: Für Abwechslung ist gesorgt! Denn das klassische "Pumper-Menü" bestehend aus Hähnchen und Reis erfüllt zwar seinen Zweck, wird auf Dauer aber ziemlich langweilig. Freu dich also auf Süßkartoffeln mit Pute, Rinderfilet mit Rosenkohl und vieles mehr.
Muskelaufbau ist einfach. Vorausgesetzt du isst das Richtige. Die gute Nachricht: Unser Kochbuch versorgt dich mit 30 einfachen, aber leckeren Rezeptideen. Diese werden dir dabei helfen, endlich fettfreie Masse zuzulegen und deine Fitness-Ziele zu erreichen. Lass es dir schmecken!
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          Hinweis zum Kauf der Pläne

                      Alle Pläne werden nach dem Kauf als PDF per Download zur Verfügung gestellt.
Alle PDFs sind zum Drucken auf DIN A4 optimiert.
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  	Wenn du eine Auswahl auswählst, wird eine vollständige Seite aktualisiert.
	Drücke die die Leertaste und dann die Pfeiltasten, um eine Auswahl zu treffen.


